CONCLUSION Y EVALUACION DEL PROYECTO

Tras la presentacion de este proyecto, queremos animar a su
puesta en marcha en todos los centros educativos de las Hijas
de Cristo Rey de Espana.

Es tarea de los Equipos Directivos llevar adelante Ia
implementaciéon de este Proyecto de Interioridad con Ia
ayuda del Equipo de Interioridad de cada Centro.

Animamos también a cada miembro del claustro a
involucrarse en su puesta en practica, ya que con la
implicacion, ilusion y convencimiento de todos, sera como se
lleve a cabo la vivencia del mismo.

El Equipo de Interioridad de Espaifa hara una revision y
evaluacion del proyecto, asi como una valoracion de su
puesta en practica en los centros cada dos anos:

- Final de curso 2022/23

- Final de curso 2024/25

- Final de curso 2026/27

SIMBOLOS Y MATERIALES.

a. Matriuska.

Para trabajar las distintas partes del ser humano. Cuerpo,
mente (pensamientos y emociones) y espiritu. Dimensiones
corporal, racional, emocional y espiritual.

b. Tentetieso.



Para trabajar la Busqueda del Equilibrio-centro. Explicacidn
del Hara japonés.
c. Bote de la calma.
Para explicar como actua el silencio y la meditacion sobre las
personas.
d. Yo-yo. Poco yo.
Para hablar del yo. Del ego.
e. Sarta de respiraciones.
Para ensefar a meditar, a respirar, repitiendo una jaculatoria
0 mantra.
“Una persona solo posee aquello que no puede perder en
un naufragio.”
“Nadie esta mds vacio que quien esta lleno de si mismo.”
“Lo mds valioso no es lo que tengo sino a quien tengo en
mi vida.”
“Si no te gusta lo que cosechas mira detenidamente lo
que siembras.”
“Padre, perdonales porque no saben lo que hacen.”
“Jesus, acuérdate de mi cuando llegues a tu reino.”
“El alma que anda en amor ni cansa ni se cansa.”
f. Biblia. Presencia, Jesus habla. Libro Sagrado al que los
ninos puede besar. Buena y bonita edicion que catequice a
los nifos sobre su importancia.
g. Vela o cirio Pascual. Se coloca cerca del libro Sagrado y
nos recuerda a Jesus vivo para siempre.
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h. Cruz alzada. Es el simbolo que nos recuerda a Jesus que
muere crucificado por amor a nosotros, para liberarnos del
pecado.

i. Figura de Maria con el nifio. Recuerda a Jesus nifo en
brazos de su madre, de cdmo El y su mama se querian.

j. Cuadro del Padre Gras: Fundador de las Hijas de Cristo
Rey. Un hombre de Bien que entregd su vida por Jesus y su
Reino.

k. Sede: lugar que ocupa Jesus y en su nombre el sacerdote.
I. lluminacidn: Focos de luz concentrados en el techo, que
iluminen en un momento determinado algun signo. Pero
especialmente el sagrario.

m. Taburetes. O sillas pequefias adecuadas a los nifios.
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ANEXO

PLANIFICACION ANUAL DE INTERIORIDAD

(A rellenar por el Equipo de Interioridad de cada centro)

Actividad

;Quién?

,Cémo?

;Cuando?

;Dénde?

Oracién de la
mafiana.

Técnicas de
relajacion.

Actividades de
Area.

Sesiones de
Interioridad.

En actividades
especiales.

En las
adoraciones.

Talleres de
Interioridad en
un nivel o curso
determinado.

En actividades
de tiempo libre o
experiencias
solidarias
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